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Abrevieri
AG: Acizi grasi
AGT: Acizi grasi trans
ANSA: Agentia Nationala pentru Siguranta Alimentelor
UE: Uniunea Europeana
EFSA: Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara
OMS: Organizatia Mondiala a Sanatatii
SEE: Spatiul Economic European
TAIEX: Asistentd tehnica si schimb de informatii
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Glosar

Acizi grasi saturati — acizii grasi fara legatura dubla.

Acizi grasi trans - acizii grasi cu cel putin o legdturd dubla neconjugatd (si anume intreruptd de

cel putin o grupare metilen) carbon-carbon, in configuratie trans.
Acizi grasi mononesaturati — acizii grasi cu o legitura dubla in pozitie cis.

Acizi grasi polinesaturati — acizii grasi cu doud sau mai multe legaturi duble cis sau
cismetilenice intrerupte.

Biohidrogenare - procesul prin care bacteriile din rumenul animalelor rumegatoare transforma
acizii grasi nesaturafi in acizi grasi saturafi si trans.

Legatura dubla - legatura chimicé care se formeaza intre doi atomi de carbon prin impartirea a
doua perechi de electroni.

Configuratie cis - aranjamentul atomic in care cele doud grupari atasate la atomii de carbon din
legatura dubla sunt situate de aceeasi parte a legaturii.

Configuratie trans - aranjamentul atomic in care cele douad grupaéri atasate la atomii de carbon

din legatura dubla sunt situate de parti opuse ale legaturii.

Uleiuri partial hidrogenate - uleiuri vegetale transformate prin adaugarea de atomi de hidrogen,
utilizate la prajit si copt, precum si in alimentele procesate pentru a prelungi durata de valabilitate.

Biohidrogenare - procesul prin care bacteriile din rumenul animalelor rumegitoare transforma

acizii grasi nesaturati in acizi grasi saturati si trans.
Rumen: prima camera din stomacul animalelor rumegatoare, unde se produce biohidrogenarea.

Siguranta alimentelor - politicd in materie de sigurantd alimentard ce acoperd tot lantul
alimentar, de la fermd la consumator. si este certitudine argumentatd a faptului ca, in conditii
obisnuite de preparare si/sau utilizare, produsele alimentare nu sint periculoase si nu prezinta
riscuri pentru sandtatea generatiei actuale si a celei viitoare.
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1.Introducere

Prezentul raport analizeaza evolutia confinutului de acizi grasi trans (AGT) (altii decat acizii grasi trans care se
gasesc in mod natural in grasimile de origine animald) in produsele alimentare introduse pe piata din Republica
Moldova, evaluand impactul transpunerii legislatiei UE privind limitarea AGT si eficienta sa. Studiul se
concentreaza pe perioada pre-transpunere, perioada de tranzitie si perioada post-transpunere, cu scopul de a

identifica modificarile in numarul de neconformitati ale produselor alimentare.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatétii, grasimile trans sunt un tip specific de acizi grasi nesaturati care pot
fi gdsiti in mod natural in alimente sau pot fi adiugate in produsele alimentare.[1] In Legea nr. 279/2017
(Regulamentul (UE) nr. 1169/2011), “acizii grasi trans” sunt definiti ca “acizi grasi cu cel putin o legdtura

dubla neconjugatd (adica intrerupta de cel pufin o grupare metilen) carbon-carbon, in configuratie trans.”[2]
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Figura 1. Configuratia acizilor cis si trans.

e Acizii grasi trans de origine naturald se gasesc in produsele de origine animald, in special in grasimile din
laptele si carnea de la animale rumegatoare. Acestia se formeazd prin biohidrogenarea acizilor grasi

nesaturati, un proces care implicd transformarea bacteriand in rumenul animalelor rumegatoare.

® Acizii grasi trans produsi industrial sunt generati printr-un proces chimic numit hidrogenare partiala a
uleiurilor vegetale. Acesta metoda implica adaugarea de hidrogen la uleiuri vegetale lichide, transformandu-
le in solide la temperature ambiantd, facilitind utilizarea, depozitarea lor si reducand sensibilitatea la
oxidare. Principala sursa alimentara de AGT industrial sunt uleiurile partial hidrogenate acestea contin, in
general, grasimi saturate si nesaturate, printre care AGT in proportii variabile (de la cateva procente pana la
peste 50%), in functie de tehnologia de productie utilizatd. Utilizarea acestora este frecvent remarcatd in
alimentele procesate datorita proprietatii lor de a prelungi durata de valabilitatea alimentelor. De asemenea,
prezintd un interes economic deoarece costul lor este mai scdzut comparativ cu uleiurile benefice pentru

sdnatate
[1]Organizatia Mondiala a Sanatafii. (n.d.). Grasimile trans. [Fisa informativa.
[2] Comisia Europeana. (2011). Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind furnizarea
de informafii privind produsele alimentare catre consumator (Text cu relevanta pentru SEE). [Jurnalul Oficial al Uniunii Europene L 304].



1.1 Context

Agentia Nationald pentru Siguranta Alimentelor (in continuare - Agenj[ia) considerat o prioritate protejarea
drepturilor, intereselor si sanatatii consumatorilor prin contribuirea la asigurarea acestora cu produse alimentare [
sigure pentru consum. Desi au fost inregistrate progresele ultimii ani indica in privinta AGT, iar in 2023
Republica Moldova a adoptat o noua politca de bune practici exista totusi ingrijorari cu privire la anumite
grupuri de populatie care ar putea fi expuse unui risc ridicat de expunere alimentara la AGT.[1][2]Comisia
Europeana sustine cd o limitd legala pentru acizii grasi trans industriali in alimente este o masurd esentiala
pentru sandtatea publica, protectia consumatorilor si o piata interna echilibrata.

Sursele comune de acizi grasi trans includ[3]:

® Produse de patiserie si deserturi: margarina, untul clarifiat, biscuiti, prajituri, produse de panificatie, chifle
dulci, napolitane, plicinte, inghetatd, croissant, branzele glazurate, ciocolate etc.

e Alimente prdjite: gogosi, alimente din restaurante fast-food precum hamburgeri, pizza, cartofi prajiti,
nuggets de pui, etc.

¢ Alimente stradale: popcorn,

e Alimente gatite din comert: preparate din carne, sosuri, supe, etc.

® Produse din restaurante si semi-preparate: aluaturi pentru copturi

e Semi preparate , de consultat termenul cu un specialist
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Produse de patiserie Alimente stradale Alimente prijite

In Republica Moldova siguranta produselor alimentare este reglementati in prezent de :

si fast food
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e Legea nr. 306/2018 privind siguranta alimentelor.
e Legea nr. 279/2017 privind informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare.
e Hotararea Guvernului nr. 899/2023 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind adaosul de

vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produse alimentare.
Obiectivele raportului

e Evaluarea impactului legislatiei nationale privind continutul de acizi grasi trans in produsele alimentare
® Analizarea eficacitdtii masurilor de control si monitorizare a continutului de acizi grasi trans din produsele
alimentare.

e Formularea recomandarilor pentru imbunatatirea implementarii legislatiei privind acizii grasi trans.

[1] Organizatia Mondiala a Sanatatii. (2024, 24 junie). WHO 5-year milestone report on global trans fat elimination illustrates latest progress up to 2023.
[2] Mouratidou, T., Livaniou, A., Martin Saborido, C., Wollgast, J., & Caldeira, S. (201 3). A synthesis of the evidence: 2003-2013 (Report EUR 26795 EN)
[3] World Health Organization. (2023). Nutrition: Trans fat.



1.2 Procesul de transpunerea legislatiei UE in Republica Moldova

® 2006

Il
Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006 privind
adaosul de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produsele alimentare, a stabilit ||
cadrul general pentru adaosurile din alimente, inclusiv o sectiune dedicata acizilor grasi trans.

. 2017 G}

{
I

Republica Moldova a transpus Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 prin Hotirarea de Guvern nr. 899 din
03.11.2017, prin Regulamentul sanitar privind adaosul de vitamine si minerale, precum si de anumite substante
de alt tip in produsele alimentare Aceasta Hotdrare de a fost publicatd in Monitorul Oficial al Republicii
Moldova Nr. 390-395 art. 1008 la data de 10.11.2017.

* 2019 ‘*k

Regulamentul (UE) 2019/649 al Comisiei din 24 aprilie 2019 de modificare a partii B a anexei III la
Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 a eliminat sau a limitat acizii grasi trans din alimente, introducand limite

maxime pentru continutul acestora.

® 2022

\"Y

| 4

© 21 ianuarie : Agenfia a expediat o scrisoare in adresa Cancelariei de Stat (scrisoare de iesire nr. 03-
10/184 din 21.01.2022) prin care comunicd cu privire la modificarile operate Regulamentul (CE) nr.
1925/2006 al Parlamentului European si al Consiliului din 20 decembrie 2006 privind adaosul de
vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produsele alimentare

(http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1925/2021-04-08) in partea ce tine de reglementarea continutului
de acizi grasi trans obtinuti pe cale industriald (in continuare AGT) in produsele alimentare. Avand ca
tinta protectia sanatatii consumatorilor, a propus ,,...initierea procedurii de modificare a regulamentelor
sanitare dupa cum urmeaza: 1)Regulamentul sanitar privind adaosul de vitamine si minerale, precum si
de anumite substante de alt tip in produse alimentare aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 899/2017,
in conformitate cu Regulamentul (CE) nr. 1925/2006 in partea ce tine de limitarea confinutului de

acizi grasi trans din alimente...”

o Mai: Agentia s-a implicat activ in elaborarea initiativei legislative ce presupunea modificarea Legii
nr.279/2017 privind informarea consumatorului cu privire la produsele alimentare (initiativa legislativa
nr.335 din 19 august 2022). Principala prevederea a inifiativei legislative a fost reglementarea
continutului de acizi grasi obtinuti pe cale industriald in produsele alimentare. Astfel, pe parcursul verii,
anului 2023 au avut loc numeroase consultiri publice cu mediul de afaceri. S-au purtat discutii
constructive, iar mediul de afaceri a cazut de-acord cu privire la necesitatea limitarii cat mai rapide a
AGT in alimente.


http://data.europa.eu/eli/reg/2006/1925/2021-04-08

O August: Initiativa legislativa nr. 335 a fost lansatd, propunand modificari la Legea nr.279/2017 pentru

a reglementa continutul de AGT.

0 8 Decembrie: Agentia in cooperare cu TAIEX, instrumentul de asistentd tehnica si schimb de
informatii al Comisiei Europene a organizat un atelier de bune practici si schimb de experientd in
domeniul reglementérii cantitatilor de grasimi trans in produsele alimentare si dezvoltarii sistemului
national de control in acest domeniu. Evenimentul a reunit peste 180 de participanti de la institutiile
publice de ramurd din Republica Moldova si Lituania, reprezentanti ai Delegatiei Uniunii Europene la
Chisinau, Biroului Regional European al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Universitatii din Copenhaga,
precum si tehnologi de la companii producatoare din Lituania si Moldova. Participantii la atelier au
discutat despre impactul asupra sanatatii a grasimilor trans din cele mai populare produse industriale si
alimentare din Europa, care sunt prevederile legislatiei pentru controlul acestora, precum si despre
campania globala a OMS privind eliminarea grasimilor trans pana in 2023 in Regiunea EURO OMS.

0 Decembrie: O echipa de lucru a fost formata pentru a elabora o reglementare privind limita maxima de
acizi grasi trans in produsele alimentare. Agenfia Nationala a Sigurantei Alimentelor (ANSA) a facut
parte din echipa si si-a asumat responsabilitatea de a monitoriza respectarea cerintelor de-a lungul

lantului alimentar.

* 2023 ‘uL

0 7 martie : Datoritd unei munci asidue si a unei cooperari eficiente cu Ministerul Sanatatii, s-a
modificat Hotdrarea Guvernului nr.899/2017 pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind adaosul
de vitamine si minerale, precum si de anumite substante de alt tip in produsele alimentare, o prevedere

importantd  fiind reglementarea continutului AGT  (https://www.legis.md/cautare/getResults?

doc_id=135969&lang=ro) Prevederile au intrat in vigoare la expirarea a 9 luni de la data publicarii in
monitorul oficial, adicd la 16.12.2023.

0 16 martie : Hotararea Guvernului nr. 120/2023 este publicatd in Monitorul Oficial al Republicii
Moldova Nr. 87-88.

® Regulamentul sanitar stabileste o limita maxima admisibila de 2 g de AGT la 100 g de grasime in produsele
alimentare destinate consumatorului final si vanzarii cu amanuntul. Aceastd limita se aplica doar la AGT
produsi in mod artificial, excluzdnd pe cei care se gasesc in mod natural in grasimile de origine animala.

e Controlul asupra executarii Hotédrarii Guvernului a fost pus in sarcina Agentiei Nationale pentru Sdnatate
Publicd si Agentiei Nationale pentru Siguranta Alimentelor, conform competentelor stabilite in Legea nr.
306/2018 privind siguranta alimentelor.

e Operatorii din domeniul alimentar au obligatia de a pune in aplicare un program de autocontrol bazat pe
incercari de laborator, pentru a asigura conformitatea produselor alimentare introduse pe piata in ce

priveste continutul de acizi grasi trans.



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=135969&lang=ro
https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=135969&lang=ro

Perioada tranzitorie dupa aprobarea Hotararii Guvernului nr. 120/2023 :

(e]

S-a prevazut o perioada tranzitorie pentru produsele introduse pe piatda in mod legal inainte de intrarea
in vigoare a noului Regulament sanitar. Aceste produse cu constitue au mai avut voie sa fie

comercializate pand la expirarea termenului de 9 luni de la data publicarii Regulamentului aprobat.

Produsele alimentare care nu au fost conforme cu noua reglementare privind nivelul de AGT nu au mai
avut voie a fi introduse pe piata dupda expirarea termenului de 9 luni de la data publicarii

Regulamentului aprobat.

Producatorii si importatorii au avut la dispozitie 9 luni de la data intrarii in vigoare a prezentelor
modificari, adica pand la 16 decembrie 2023, pentru a-si ajusta ingredientele din retetele descrise in

instructiunile tehnologice.

Tot, la inceputul anului 2023, IP Centrul Republican de Diagnostic Veterinar a obtinut, in premiera
pentru Republica Moldova, acreditarea pentru determinarea continutului de acizi grasi saturati si

nesaturati, inclusiv a acizilor grasi trans.

Odaté cu obtinerea acreditarii, inspectorii Agentiei au demarat procesul de implementare a programelor
de monitorizare si monitorizare si supraveghere al AGT. Un accent deosebit s-a pus pe umpluturile
compuse utilizarea la fabricarea plicintelor, plicinte, produse de cofetdrie cu continut inalt de grasimi.
La prima etapd s-a depistat confirmat o proba de produs compus cu continut inalt AGT (51g/100g de

grasime) iar in placintele fabricate din aceastd umpluturd (23 g/100g de grasime).

In luna martie, Agentia a informat toti importatorii de produse compuse din proteine si grasimi vegetale
despre interdictia de utilizare a termenilor ,de ,lapte”, ,branza”, ,cascaval”, ,unt” etc. in denumirea
produselor alimentare ce contin adaos de grasimi stridine” si despre obligatia de a respecta cerintele de
etichetare a produselor alimentare pentru a nu induce in eroare consumatorii (scrisoare de iesire 04/1-
1095 din 16.03.2023).

ANSA a organizat seminare si instruiri pentru producitorii locali, informéandu-i despre noile
reglementari ale AGT, obligatia de a se asigura cd produsele nu prezinta un pericol pentru sanatatea
consumatorilor si despre obligatia de a informa in mod corect consumatorii prin etichetarea produselor

alimentare.

5 august: Agentia a organizat un seminar tematic ,Cerinte nationale privind utilizarea umpluturilor
compuse la fabricarea produselor de patiserie” la care au participat 18 producitori. Producitorii au fost
informati despre noile reglementari ale AGT, despreobligatia de a se asigura cd produsele nu prezinta
un pericol pentru sanitatea consumatorilor prin depasirea AGT si despre obligatia de a informa in mod

corect si eficient consumatorii prin etichetarea produselor alimentare.

10 august: Agentia a organizat o sedintd cu operatorii din domeniul alimentar unde au fost puse in
discutie cerintele nationald la importul si plasarea pe piatd a a produselor lactate precum si aplicarea
prevederilor Hotararii Guvernului nr.158/2019 cu privire la aprobarea cerintelor de calitate pentru

lapte si produse lactate, la care au participat 24 de agenti economici.




0 Controalele pentru verificarea conformitatii si respectarea legislatiei etichetérii produselor alimentare cu

continut de branza au fost intensificate incepand cu luna septembrie.

0 Importuri: Volumul importurilor de produse compuse pe baza de grasimi vegetale scade cu 14% in |
2023 comparativ cu 2022 si 2021. !

©0 16 septembrie : Modificarile din Regulamentul sanitar intrd in vigoare aprobat prin Hotarirea de \
Guvern nr. 899/2017.

O 25 septembrie : A fost aprobata Dispozitie directorului general al Agentiei cu privire la intensificarea
controalelor pentru verificarea conformitatii ci legislatiaa etichetarii produselor alimentare cu continut
de branza si/sau preparate alimentare pe bazd de grdsimi de vegetald si animala. Astfel, pe parcursul
lunilor octombrie-noiembrie, au fost realizate 75 de controale planificate si inopinate. S-a stabilit ca tot

mai putine unitati de producere a placintelor utilizeaza compusi pe baza de grasimi vegetale si animale

ca substituent al branzei de vaci

0 18 octombrie: Agentia a expediat o scrisoare in adresa Serviciului de Stat al Ucrainei pentru Siguranta
Alimentara si Protectia Consumatorului (scrisoare de iesire nr. 06-4955 din 18.10.2023) prin care se
informeaza cu privire nationale de etichetare si plasare pe piatd a laptelui si produselor lactate, precum
si cu privire la interdictia de a utiliza termeni de produse lactate in produsele compuse in care s-au

adaugat grasimi strdine.

0 Se observa o reducere a volumului importurilor de produse compuse pe baza de grasimi vegetale cu 14
% (cod tarifar 19019091000) pentru anul 2023 - 3150,4 t comparativ cu anul 2022 - 33473 t
respectiv anul 2021 - 3666,5 t.

0 Pe parcursul anului 2024, sunt planificate pentru prelevare 65 probe de produse alimentare de origine
nonanimald, compuse si din alimentatia publica in vederea investigatilor de laborator pentru
determinarea continutului de AGT. Toate produsele care vor fi cu depasiri de AGT urmeaza a fi retrase
de pe piatd, interzise spre comercializare si supuse utilizarii conditionate sau nimicirii. Produsele de
import, vor fi interzise intrarii in Republica Moldova. Agentii economici care nu se vor conforma risca

sa fie sanctionati.

0 16 decembrie : Noua reglementare privind AGT a intrat in vigoare, dupad o perioada de tranzitie de 9

luni.



1.3 Impactul Acizilor Grasi Trans asupra Sanatatii

Autoritatea Europeana pentru Siguranta Alimentara (EFSA) a constatat si recomandé ca ,aportul de AGT ar
trebui sa fie cat mai scazut posibil in contextul unei diete adecvate din punct de vedere nutritional”[1][2]. lar
OMS recomandé un aport maxim de 1% din energia zilnica sub forma de AGT. Aceasta inseamna aproximativ

2.2 grame de AGT pe zi pentru o dietd de 2000 de calorii.

Cercetarile nu au identificat niciun rol nutritional pozitiv pentru grasimile trans produse industrial, cu exceptia
aportului caloric. In schimb, consumul frecvent al acestor grasimi a fost demonstrat a fi asociat cu o crestere
semnificativa a riscului de boli cardiovasculare, infertilitate, endometrioza, calculi biliari, boala Alzheimer, diabet,

obezitate si anumite tipuri de cancer.

Bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de deces la nivel mondial. Unul din principalii factorii de risc
major pentru aceste boli includ o dieta nesanidtoasa. Acizii grasi trans sunt responsabili de asemenea de

obstructia arterelor ce prin urmare mareste riscul de infarct de miocard.

28%

Riscul de deces din

cauza cardiopatie

21%

Riscul de a dezvolta

34%

Riscul de deces

cardiopatie coronariana

coronariene

Bazandu-se pe aceste dovezi Organizatia Mondiala a Sanatatii a emis in 2018 recomandari clare privind
eliminarea din alimentatie a acizilor grasi trans de origine industriald, subliniind riscurile semnificative pe care
acestia le prezintd pentru sanatate. Este important de retinut faptul cd gatirea grasimilor la temperaturi inalte
poate genera de asemenea acizi grasi trans dar cantitatea produsa este mult mai mare in cazul uleiurilor partial
hidrogenate. Incilzirea si prajirea uleiului cresc concentratia de AGT cu aproximativ 3%, cu un nivel mediu de
3,67 g/100g dupi incilzire si 3,57 g/100g dupi prijire. In contrast, uleiurile partial hidrogenate contin 25-45%
AGT. [4] Actualmente nu exista dovezi clare ca alte metode de gatit, precum coacerea, fierberea si gatitul pe
gratar, conduc la cresterea concentratiilor de grasimi trans.

Prin urmare, este recomandabil sa se limiteze incalzirea excesiva a uleiurilor si grasimilor, inclusiv a celor

utilizate pentru asezonare.

[4] WHO (2018). REPLACE trans fat: Frequently Asked Questions https://www.who.int/docs/default-source/documents/replace-transfats/replace-trans-fat-
faqsc329d6c848634c1e8d9e863 1ffe190eb.pdf?Status=Temp&sfvrsn=956d171f_18




Pentru a aborda problema AGT si a contribui la reducerea riscurilor pentru sanatate,

OMS recomanda implementarea urmatoarelor masuri:

® Stabilirea unei limite obligatorii la nivel national: Aceasta limita ar trebui sa fie de 2 grame de acizi grasi
trans produsi industrial la 100 de grame de grasimi in toate alimentele.

® Interzicerea productiei si utilizarii uleiurilor partial hidrogenate: La nivel national, ar trebui interzisa
productia sau utilizarea uleiurilor partial hidrogenate (surse majore de acizi grasi trans) ca ingredient

in toate alimentele

Introducerea de catre Danemarca a unor limite legale pentru AGT industriali, care a dus la eliminarea aproape
completa a acestor AGT din aprovizionarea alimentara daneza, a demonstrat o reducere semnificativa a
deceselor cauzate de boli cardiovasculare.[S]Tn cei 3 ani de la implementarea limitei legale, mortalitatea
atribuibila bolilor cardiovasculare a scazut in medie cu aproximativ 14,2 decese la 100.000 de persoane pe an,

comparativ cu un grup de control sintetic.

Recomandarile OMS pentru reducerea consumului de acizi grasi trans, implementate cu succes in Danemarca,
ofera un model promitator pentru cresterea bunastirii sanatatii populatiei din Republica Moldova. Datele din
2019 privind DALY (Disability-Adjusted Life Years) subliniaza importanta unor mdsuri mai riguroase si indica
faptul ca bolile cardiovasculare (boala ischemicd §i cardiacd hipertensivdi impreund cu accidentul vascular
cerebral), se afld printre principalele cauze de deces, cu 12.541 de cazuri la barbafi si 10.388 de cazuri la femei
la 100.000 de locuitori.[6]

Pe langa riscurile cardiovasculare, consumul excesiv de AGT este o cauza majord a obezititii si diabetului
zaharat de tip 2. Expertii estimeaza cd pentru 1% de energie acumulat din alimentele ce contin grasimi trans
riscul aparitiei bolilor cardiovasculare creste cu 12 - 13%. Totodatd, in Republica Moldova 63,9% din populatia
cu varsta de peste 18 ani este supraponderalab dintre care — 70,8% sunt barbati si 57% sunt femei iar 22,7%
este obeza fara diferenta intre sexe. [7] Alimentele bogate in grasimi trans sunt calorice si contin o cantitate
mare de zahdr, care este un motiv serios pentru cresterea in greutate si pentru dezvoltarea diabetului zaharat de
tip 2. Numeroase date arata ca acizii grasi trans influenteazd pancreasul si altereaza eliberarea de insuling,

contribuind la dezvoltarea diabetului zaharat de tip 2.

Mecanismele implicate:

® Acizii grasi trans (AGT) au un impact complex asupra organismului, implicindu-se in diverse cai
metabolice si afectind functionarea normald a celulelor. AGT intra in metabolismul lipidelor, afectand
bioconversia, oxidarea si stocarea, inclusiv a acizilor grasi polinesaturati esentiali pentru functionarea
armonioasd a organismului. Acestia se integreazd in lipidele circulante si fosfolipidele membranare,
influentand negativ functia celulara.

® Acizii grasi trans afecteaza productia, secretia si catabolismul lipoproteinelor in ficat, ceea ce influenteaza
negativ nivelul lipidelor din sange. Aceasta modificare ar putea fi cauzatd, indirect, de impactul acizilor grasi
trans asupra receptorilor membranari sau nucleari

® Acizii grasi trans altereaza metabolismul acizilor grasi si, posibil, raspunsul inflamator al adipocitelor.

® Acizii grasi trans moduleaza activitatea monocitelor si macrofagelor, stimuland productia de mediatori

inflamatori. [8]

[5] Brandon J. et al. Denmark’s policy on artificial trans fat and cardiovascular disease, Am J Prev Med 2015 (in print)

[6] Guvernul Republicii Moldova. (29.09.2022). Hotararea Guvernului nr. 990 privind aprobarea Programului national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare in Republica Moldova pentru anii 2023-2027.Global Health Data Exchange http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool,

[7] WHO - STEPS: prevalence of noncommunicable disease risk factors in the Republic of Moldova, 2021
[8]https://www.researchgate.net/figure/Potential-Physiological-Effects-of-Trans-Fatty-Acids-Changes-in-hepatocyte-production_fig2_238764016



http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool

1.3 Scopul/Obiectivul

In acest context programele de monitorizare si supraveghere a sigurantei alimentelor au fost implementate cu
scopul de a preveni ingelaciunile economice, in special practicile frauduloase legate de productia de alimente.
Aceste actiuni pot avea consecinte distructive si pot afecta increderea consumatorilor. De asemenea, un
obiectiv esential este protejarea sanatatii publice, asigurand consumatorii cd primesc produse sigure si corect

etichetate conform legislatiei.
2. Metode de incercari utilizate

Scopul metodologiei utilizate in acest studiu a fost determinarea continutului de acizi grasi trans (AGT) din
produsele alimentare analizate, cu obiectivul de a evalua eficienta implementarii legislatiei UE privind limitarea
AGT in Republica Moldova.

Analizele de laborator au fost efectuate la Laboratorul Central de Testare a Bauturilor Alcoolice/Nealcoolice si
a Produselor Conservate din cadrul L.P. “Centrul Republican de Diagnostic Veterinar” (CRDV).

Analiza continutului de AGT a fost realizatd prin cromatografie in fazd gazoasi (GC), conform standardelor
internationale ISO 12966-1, 12966-2 si 12966-4.

ISO 12966-1: Defineste procedura generala pentru analiza acizilor grasi din grasimi si uleiuri, inclusiv
extragerea grasimilor, transesterificarea si purificarea.

ISO 12966-2: Defineste o metoda specificd pentru analiza acizilor grasi din grasimi si uleiuri prin
cromatografia in faza gazoasa cu spectrometrie de masa (GC-MS).

ISO 12966-4: Ofera o metoda alternativda pentru analiza acizilor grasi prin cromatografia in fazd gazoasa cu
detector de ionizare de flacard (GC-FID).

Au fost prelevate probe de produse alimentare din comert si unitati de producere in perioada 2022-2024.
Selectia probelor a vizat categorii de produse care se presupune ca ar putea contine AGT industriali, cum ar fi
produse de patiserie, cofetirie, vafe, ciocolatd si bomboane etc. (Anexa 3). Probele au fost colectate de la

diferiti agenti economici din Republica Moldova.

1 2022 | Nr.396/2022 Vafe 5 5
2 2022 | Nr. 396/2022 Bomboane 3 7
3 2023 | Nr.92/2023 | Flacinte ‘;‘I‘,a“r':'z'g'”t“m e 20
4 2023 | Nr. 35/2023 P;‘I',idg‘i‘x e o 15 5
5 2024 | Nr.62/2024 Bomboane 16 2
6 2024 | Nr. 6212024 Napolitane 3 3
7 2024 | Nr. 6212024 Croisante 4 5
8 2024 | Nr. 6212024 Prajituri/Biscuiti 15 1
9 2024 | Nr. 6212024 Placinte 3

10 2024 | Nr.62/2024 Branzele glazurate 3 3

" 2024 | Nr. 6212024 Matstis prima 1 1

Tabelul 1: Categoriile de produse prelevate conform ordinelor ANSA in perioada pentru AGT (2022-2024)

Ordinul Nr.396/2022 Cu privire la prelevarea probelor de produse alimentar
Ordinul Nr. 92/2023 Cu privire la implementarea programului de monitorizare si supraveghere in domeniul sigurantei calitatii produselor alimentare de origine non
animala
Ordinul Nr.35/2023 Cu privire la implementarea Programului de monitorizare si supraveghere in domeniul sigurantei si calitatii produselor alimentare de origine
nonanimala de import pentru anul 2023
Ordinul Nr. 62/2024 Cu privire la implementarea Programului de monitorizare si supraveghere in domeniul sigurantei si calitatii produselor alimentare de origine
nonanimali, din cadrul unitatilor de comert, alimentatie publica, institutii de invataméant genral, tabere de odihna si intremare a sanatatii copiilor pentru 2024.


https://ansa.gov.md/uploads/files/Ordinele%20ANSA/2022/Ordin%20%E2%84%96%20396.pdf
https://ansa.gov.md/uploads/files/Ordinele%20ANSA/2023/Ordin%20nr_%2035.pdf
https://ansa.gov.md/uploads/files/Ordinele%20ANSA/2023/Ordin%20nr_%2035.pdf
https://ansa.gov.md/uploads/files/Ordinele%20ANSA/2023/Ordin%20nr_%2035.pdf

3. Analiza statistica si evaluarea probelor

Tara de origine

i

Tari de origine a produselor alimentare in care
s-au identificat AGT sub limita admisibila

Tari de origine a produselor alimentare
in care s-au identificat AGT peste limita admisibila.

[ o

Figura 3. Originea produselor alimentare prelevate pentru AGT(2022-2024)
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Figura 4. Originea produselor alimentare prelevate conform criteriului de conformitate (2022-2024)




2022 20 85% 15%
2023 40 4 90% 10%
2024 65 3 95.38% 4.62%

Tabelul 2: Conformitatea Produselor Alimentare cu privire la Acizii Grasi Trans (2022-2024)

ANALIZA CONFORMITATILOR PRODUSELOR PENTRU ANII 2022 - 2024

95,38
90
85
62
36
17
15
10
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Figura 4. Progresul Republicii Moldova in Reducerea Acizilor Grasi Trans din Produsele
Alimentare (2022-2024)



Perioada Pre - transpunere 2022

® Un numar relativ mic de probe (20) au fost analizate, ceea ce nu permite o analizd robustd a gradului real
de conformitate in acea perioada. |

e Dintre aceste probe, 3 au fost neconforme, rezultaind un procent de conformitate de 85% si un procent de |
neconformitate de 15%.

® Moldova: A fost prelevat un numar semnificativ de produse (13), dintre care una a fost neconforms,
sugerand o posibild problema sistemicd legatd de controlul calitdtii produselor alimentare in Republica
Moldova inainte de transpunerea legislatiei UE.

® Ucraina: Desi numarul produselor prelevate este mic (4), un procent de 25% neconformitate necesitd o
investigare mai amanuntita.

e Rusia: O proba de napolitane cu ciocolatd a fost identificata neconforma dar numadrul redus de produse

nu permite efectuarea unor concluzii si necesita o investigare mai amanuntia.

Perioada de Tranzitie 2023

e Numadrul de probe analizate a crescut semnificativ in 2023, ajungand la 40.

e Au fost identificate 4 probe neconforme de origine din Republica Moldova dintre care 3 in placinte si 1 in
produse alimentare de origine nonanimala compus utilizat in calitate de umplutura - substituant al branzei
proaspete de vaci (uleiuri si grasimi de origine vegetald si animald) , ceea ce indici un procent de
conformitate de 90% si un procent de neconformitate de 10%.Atat timp cat limitele stabilite nu intrase in
vigoare Agentii economici au primit recomandari, iar o bund parte s-au conformat. Implementarea unor
mecanisme de control si a unor programe de informare a operatorilor din domeniul alimentar a contribuit
la 0 usoard imbunititire a conformitatii.

® Numirul ridicat de produse neconforme (4 din 29 originare din Republica Moldova) sugereazd o
persistenta a problemei in Republica Moldova, chiar si dupa transpunerea legislatiei UE si oferirea unei
perioade de tranzitie. Aceastd situatie necesitd o analizd aprofundata a factorilor care contribuie la
neconformitate.

¢ Rusia, Ucraina, Bulgaria, Polonia, Romania, Belgia: Numarul mic de produse prelevate nu permite o
analiza aprofundata.

Perioada Post-transpunere 2024

e n 2024, numarul de probe analizate a atins 65, demonstrand o crestere continua a eforturilor de control.
e Doar 3 probe au fost neconforme, rezultind un procent de conformitate de 95,38% si un procent de
neconformitate de 4,62%. In produsele din Republica Moldova, proba pentru tortul ,,Cusma lui Guguta” a
fost neconformad, utilizand grasimi precum frisca vegetala si margarina vegetala.
e Alte 2 probe neconforme au fost croissante cu umpluturd de ciocolata si mere cu capsuni de origine din
Ucraina
Aceasta scadere semnificativa a neconformitétii poate fi atribuita mai multor factori, inclusiv:
o Implementarea programului de autocontrol de céitre operatorii din domeniul alimentar,
o Constientizarea crescutd a importantei respectarii reglementarilor privind AGT.
o Eforturile Agentiei Nationale pentru Siguranta Alimentelor in controlul si supravegherea pietei in

vederea asigurarii aplicarii normativelor sanitare in privinta AGT.



Recomandari

Desi etichetarea obligatorie a continutului de AGT este un instrument important in informarea consumatorilor
cu privire la impactul negativ al acestora asupra sanatatii, ea este, din pécate, insuficienta. Lipsa de informare
generald in randul populatiei cu privire la riscurile asociate AGT face ca etichetarea sa nu fie suficient de
eficientd in reducerea consumului mai ales dupa ce s-au detectat cazuri in care agentii economici nu marcheaza
prezenta acizilor grasi trans pe eticheta.

Eliminarea surselor de AGT in alimente ar fi o masurd mult mai eficientd in promovarea sdnatatii publice.
Aceastd abordare ar impulsiona industria alimentara sa gaseasca alternative mai sanatoase si ar reduce automat

expunerea populatiei la AGT.

Tehnica Replace

Sursa : OMS [9]

1. Revizuirea 2. Promovarea 3. Legiferarea 4. Evaluarea 5. Cresterea 6. Aplicarea
surselor inlocuirii sau adoptarea si monitorizarea gradului de politicilor
alimentare de grasimilor trans unor masuri de continutului de constientizare cu | si reglementarilor.
grasimi trans produse industrial reglementare grasimi trans din | privire la impactul
produse industrial cu grasimi si pentru eliminarea | lantul alimentar negativ al
si a contextului uleiuri mai grasimilor trans si a schimbarilor grasimilor trans
pentru sanatoase. produse in consumul de asupra sanatatii in
modificarile industrial. grasimi trans in | |randul factorilor de
politice necesare. populatie. decizie,
producatorilor,
o furnizorilor si
: publicului. -
R
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Pentru consumatori

Promovarea unei Informarea Alegerea rationala
alimentatii consumatorilor cu a produselor
echilibrate, bazata privire la riscurile alimentare cu un
pe consumul de asociate cu AGT continut scazut de
fructe, legume, prin campanii de AGT, verificand
cereale integrale, informare publica cu atentie
proteine slabe si si materiale etichetele
grasimi sanatoase, educative. produselor.

poate ajuta la
reducerea
consumului de
AGT.( Anexa 2)
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[9] WHO (2018). REPLACE trans fat: Frequently Asked Questions https://www.who.int/docs/default-source/documents/replace-transfats/replace-trans-fat-
faqsc329d6c848634c1e8d9e863 1ffe190eb.pdf?Status=Temp&sfvrsn=956d171f_18



Recomandari

Sesiuni de informare operatorilor din domeniul alimentar

In baza evaluirii rezultatelor probelor analizate, este esenfial si informdm continuu agentii economici din [
industria agroalimentara cu privire la efectele negative pe care le pot avea anumite tipuri de acizi grasi trans
(AGT) asupra sanattii. Se recomanda reducerea continutului de AGT din materiile grase utilizate in

compozitia anumitor alimente, de exemplu, produsele de patiserie industriale.

Industria alimentara ar trebui sd acorde prioritate solutiilor alternative care respecta normele de sanatate si de

mediu, cum ar fi:

© Utilizarea uleiurilor imbogatite: Uleiurile imbogatite cu acizi grasi nesaturati omega-3 si omega-6
pot fi o optiune mai sanatoasa decat uleiurile partial hidrogenate.

© Proceduri inovatoare de modificare a grasimilor: Tehnologiile moderne de hidrogenare partiala
pot reduce formarea de AGT in produsele alimentare.

© Combinatii de inlocuitori ai AGT: Uleiurile vegetale, untul clarifiat sau margarina cu continut
scazut de AGT pot fi utilizate ca inlocuitori ai grasimilor partial hidrogenate.

© Revizuirea materiei prime: Se recomandd o revizuire atenta a materiei prime utilizate, cu accent pe
identificarea surselor de AGT si alegerea unor alternative mai sidnatoase.

© Selectarea furnizorilor: Se recomanda seletarea furnizorilor de incredere care ofera produse cu

continut scazut de AGT si care respecta standardele de siguranta alimentara.

Recomandari pentru utilizarea uleiurilor

Verificati
temperatura maxima
de gatire sau punctul

de fum a uleiului
pentru a evita
descompunerea,
denaturarea si
formarea de
substante nocive.

i

Folositi uleiul cu
moderatie si utilizati
spray-uri de ulei ce
permit o distributie
uniforma a uleiului si
o tigaie antiaderenta
reducand cantitatea
folosita.
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Gatiti la temperaturi
moderate si evitati
temperaturile foarte
ridicate, mai ales cu
uleiuri sensibile la
caldura, cum ar fi
uleiul de in sau de

nuci.

A /A

Stocati uleiul
corespunzator in
recipiente inchise

ermetic, la
temperatura
camerei, intr-un loc

racoros si intunecat.
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Concluzii

Transpunerea legislatiei UE privind limitarea acizilor grasi trans (AGT) in Republica Moldova a avut un |
impact pozitiv semnificativ asupra conformitatii produselor alimentare, conducand la o scadere continua a |
non-conformitatilor. Cresterea semnificativa a numarului de probe planificate si analizate din 2023 incoace a |
permis o evaluare mai exactd a eficientei implementarii legislatiei. Aceste rezultate subliniazd importantan
implimentarii unor mecanisme eficiente de control pentru a proteja sanitatea consumatorilor si a promova o
industrie alimentara mai sigura.

Desi legislatia este in vigoare si controlul s-a intensificat, exista inca provocari pentru operatorii din domeniul
alimentar in reducerea expunerii la AGT, din cauza ofertei mare pe piatd si a pretului redus la grasimile
vegetale partial hidrogenate ce contin AGT compartiv cu cele care nu contin AGT.

Pentru a consolida progresul obtinut si a promova o alimentatie mai sandtoasd, se impun perspective si eforturi

sustinute in urmatoarele directii:

¢ Monitorizare continua: Este important sa se continue monitorizarea conformitatii si sa se analizeze
datele din anii urmatori pentru a confirma tendinta pozitiva si a identifica eventuale probleme.

e Campanii de informare: Implementarea unor campanii de informare publicd mai ample cu privire la
riscurile asociate AGT este esentiala pentru a educa consumatorii si a promova o alegere alimentara mai
sdnatoasa.

e Sanctiuni: Stabilirea unor sanctiuni clare si eficiente pentru agentii economici care nu se conformeaza
noilor legi este esentiala pentru a descuraja nerespectarea legii si pentru a stimula operatorii din domeniul
alimentar s respecte standardele de calitate. Aceste sanctiuni ar trebui sa fie proportionale cu gravitatea

incalcarii si ar trebui sa fie aplicate in mod consecvent.

[ 1 ] WHO (2018). REPLACE trans fat: Frequently Asked Questions https://www.who.int/docs/default-source/documents/replace-transfats/replace-trans-fat-
faqsc329d6c848634c1e8d9e863 1ffe190eb.pdf?Status=Temp&sfvrsn=956d171f_18



Anexe
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pentru consumator

Citeste cu atentie etichetele Evitati alimentele procesate
Cautati “uleiuri hidrogenate Limitati consumul de produse de
partial” sau “acizi grasi trans” in patiserie industriale,alimente
lista ingredientelor. prdjite, preparate congelate si

alte produse preambalate.

i
%o

Prioritizati alimentele naturale Gatiti acasa
Alegeti fructe, legume, carne slabi, Controlati alegerea ingredientelor
peste, oud, cereale integrale,leguminoase si tipul de uleiuri utilizate

si produse lactate neprocesate.

Limitati alimentele fast-food Incurajati copiii
sd manance sanatos
Aceste alimente sunt adesea bogate Predati-le de la varst3 frageda obiceiuri
in acizi grasi trans, calorii si sdrace alimentare sindtoase si prezentati-le

in nutrienti. alternative la gustirile procesate.
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