Rezistenta
antimicrobiana si
utilizarea responsabila a
antimicrobienilor

Antimicrobienii au jucat un
rol important in gestionarea starii de
sanatate a oamenilor si animalelor in
ultimii 70 de ani. In domeniul sianititii
animale, antimicrobienii sunt folositi
pentru a trata, controla sau preveni bolile
cauzate in general de catre bacterii.

Exista tot mai multe dovezi stiintifice ca
utilizarea antimicrobiienilor la animale
poate conduce la dezvoltarea bacteriilor
rezistente la oameni. In mod similar aceasti
afirmatie este valabila si pentru utilizarea
antimicrobiienilor la animale.

Politica statului la ora actuala este de a
sprijini masurile de precautie, cum ar fi
utilizarea responsabila a antimicrobienilor
in toate sectoarele de animale, pentru a se
asigura ca utilizarea de antibiotice Ia
animale nu devine o problema clinica
importanta pentru sanatatea umana.

Ce este un antimicrobian sau antibiotic?
Antimicrobienii sunt compusi care exercita
o actiune Impotriva microorganismelor si
prezinta toxicitate selectiva fata de ei.
Notiunea de ,antimicrobian, este sinonim
cu cea de ,antibiotic, si include orice
substantd naturald, semi-sinteticd sau de
origine sintetica, care inhiba cresterea, sau
ucide microorganismele (bacteriile,
ciupercile si protozoarele).

Ce este rezistenta antimicrobiana?

Rezistenta antimicrobiana este definita ca
fiind capacitatea unui microorganism sa
creasca sau sa supravietuiasca in prezenta
unui antimicrobian la o concentratie care
este de obicei suficienta pentru a inhiba sau
ucide microorganismele din aceeasi specie.

Cum apare rezistenta antimicrobiana?
Poate apdrea in unul din trei cazuri:

4 Microorganismele pot detine
rezistenta la antimicrobieni pentru ca nu au
receptori celulari necesari pentru actiunea
antimicrobianului, sau pentru ca poseda in
mod natural enzime speciale, care
blocheaza actiunea antimicrobianului. Spre
exemplu, bacteriile gram-negative sunt
rezistente la glicopeptide iar bacteriile
gram-pozitive sunt rezistente la polimixine.
v Rezistenta poate apdrea prin
mutatie spontand care modifica genele
endogene. Aceasta rezistenta devine
evidenta la utilizarea pe scara larga a
substantelor antimicrobiene, iar
microorganismele cu mutatia respectiva
pentru rezistentd, poseda un avantaj fata de
celelalte care nu au mutatia data. De
exemplu, aceasta este mecanismul
rezistentei antimicrobiene valabil pentru
genuri bacteriene, cum ar fi genul
Mycobacterium, mai des Intilnite Ia
anumite serotipuri de Salmonella.

4 Rezistenta poate fi transferata intre
bacterii inrudite cit si neinrudite.

Cum utilizarea antimicrobienilor
contribuie la dezvoltarea rezistentei
antimicrobiene?

Atat utilizarea excesiva cit si cea
necorespunzatoare a antimicrobienilor
contribuie la dezvoltarea rezistentei
antimicrobiene. Tratamentul poate ucide
toate bacteriile sensibile, dar orice bacterie
cu un oarecare grad de rezistenta poate fi
capabila sa supravietuiasca si sa se
inmulteasca. De asemenea, sub-dozarea sau
nefinalizarea cursului de tratament cu
antimicrobiene, poate sa nu ucida toate
microorganismele. Dezvoltarea rezistentei
este de asemenea facilitata de
suprasolicitarea sau utilizarea excesiva a
unui antimicrobian atunci cand exista
masuri alternative de control disponibile;
de ex.:, vaccinarea in scopul prevenirii bolii
pentru a exclude o ulterioara tratare cu
antimicrobieni (ex. salmonella); folosirea
unui tip gresit de antibiotic sau
administrarea pe cale gresita sau folosind
un antibiotic cu spectru larg de actiune in
cazul in care unul cu spectru ingust ar fi
suficient, vor contribui la dezvoltarea
rezistentei antimicrobiene. Dezvoltarea
rezistentei este, de asemenea, incurajata de
utilizarea pe scara larga si utilizarea posibil,
inutild a unui agent antimicrobian, de
exemplu pentru a trata boli virale precum
si pentru a preveni bolile. Prin urmare, este
extrem de important ca medicul veterinar
sa prescrie antimicrobianul corect si sa ia
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in considerare toti acesti factori atunci cind
se decide tratamentul.

In acest sens, un aspect foarte alarmant il
prezinta si faptul utilizarii pe scara larga a
unui sir de antimicrobieni cu spectru larg
de actiune in calitate de promotori de
crestere (scop profilactic) la animale.

Ce trebuie de intreprins in practica
veterinara pentru a reduce aparitia
rezistentei?

v Prevenirea bolilor prin punerea in
aplicare a bunelor practici de sanatate, de
biosecuritate, bunda nutritie si igiena In
efectivele de animale.

v Utilizarea, ori de cite ori este posibil,
a substantelor antimicrobiene la un stadiu
incipient, atunci cand boala este abia
diagnosticata iar semnele clinice Inca nu
sunt evidente.

v Atunci cind mai mult de un
antimicrobian este indicat pentru o boal3,
trebuie sa fie utilizat acel care este mai
putin important pentru terapia umana.

v Folositi un antimicrobian cu un
spectru de actiune cit mai ingust.

v Alegeti dozarea corecta a
antimicrobianului studiind bine
instructiunea de utilizare a acestuia.

v Mentionati clientilor despre
necesitatea urmadrii datelor de pe
instructiunea si eticheta a
antimicrobianului.

v Efectuarea testdrii  sensibilitatii

bacteriilor la antimicrobiene ori de cate ori
este posibil.

4 In cazul in care tratamentul pare si
nu functioneze, sa se efectueze In
continuare teste de diagnostic si sa se
raporteze esecul tratamentului
distribuitorului de medicamente sau
Agentiei Nationale pentru Siguranta
Alimentelor, utilizand un formular de
reactii adverse la animale. Acesta este un
instrument  valoros pentru medicii
veterinari de a fi parte a unui sistem de
alerta pentru a aduce un suport in
dezvoltarea studiului asupra problemei
rezistentei antimicrobiene la cunostinta
partilor interesate.

Formularul pentru raportarea reactiilor
adverse poate fi solicitat de Ia
reprezentantele raionale ale ANSA sau
descarcat de pe pagina de internet:
http://ansa.gov.md/ro/content/s%C4%83n%C4%
83tatatea-%C8%99i-bun%C4%83starea-
animalelor#tab-0-2

Incepind cu 2015 Agentia Nationald pentru
Siguranta  Alimentelor = monitorizeaza
cantitatatile de antimicrobieni utilizati si
colecteaza informatii privind stocurile
importate/fabricate in tara pentru utilizare
in tratamentul animalelor.

Pentru consultatii si alte informatii
contactati:

MD-2009, str. M. Kogalniceanu 63
Tel/Fax. 022 210 156 022 26 46 69
E-mail: info@ansa.gov.md

website: www.ansa.gov.md

Agentia Nationala pentru Siguranta
Alimentelor
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